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                                Brutal Anadrol - booster testosteronu Oryginalna odżywka amerykańska, która sprzyja podnoszeniu poziomu testosteronu oraz przyrostowi masy mięśniowej! Amerykański preparat to przełom w świecie suplementów - Brutal Anadrol jest najsilniejszym stymulatorem testosteronu jaki istnieje! Amerykański buzer testosteronu BioTech USA Brutal Anadrol to silny [...]
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                                Na wstępie trzeba zrozumieć, że nie każda “gruba” noga jest patologią. Codziennie bombardują nas zdjęcia idealnych ciał, a media kreują niedoścignione przez wiele kobiet wzorce, czego przykładem jest tzw. „przerwa między udami”. W rzeczywistości kształt naszych nóg determinują: genetyka oraz styl życia (dieta, ćwiczenia, praca czy noszone obuwie). [...]
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                                KOPIOWANIE ZABRONIONE.AKTUALIZACJA: 2009.05.01 W większej mierze poświęcone suplementacji i odżywkom, ale nie dało się tego rozdzielić od informacji o treningu, diecie itd. ZAPRASZAM TEŻ DO NOWEGO ART. SIŁA, SIŁA, SIŁA http://www.body-factory.pl/showthread.php?p=84728 ORAZ  DO ARTYKUŁU O TRENINGACH CROSSFIT, SUPLEMENTACJI, KONDYCJI I SPORTACH [...]




                                

                                    Odpowiedzi: 234
                                     Ilość wyświetleń: 20000
                                     Data: 2008-07-13 12:53:20
                                         Liczba szacunów: 0
                                

                            

                        


                        
                    
	
                            

                        
	
                        
                            
                                
                                        
                                

                            
                            
                                
                                    
                                            
                                        Intermittent fasting (IF) okresowy post - zbiór badań
                                    


                                    
                                        
                                            
                                                Temat
                                            
                                            Badania naukowe

                                        

                                    

                                

                                Coraz wiecej zaczyna sie pojawiać pytań w związku z zmiana sposobu myslenia czy samego odzywniana się. Wiele mitow legło w gruzach. Przez lata bylismy karmieni - glownie przez trenerów/dietetyków - nie ma co uktywac nie działających w swoim imieniu a raczej swoich sponsorów/pracodawców. Wiec nie raz pewnie przechytaliscie o wszechogarniajacym nas [...]
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                                [...] J.D., Atkinson S.A., Tarnopolsky M.A., Sutton J.R. Gender differences in substrate for endurance exercise. J Appl Physiol. 1990; 68(1):302-8.  Kowaluk G., Sacharuk J. Kulturystyka. Metody treningu, żywienia, odnowy biologicznej. Arte, Biała Podlaska, 30, 2004.  Dragan, G.I., Vasiliu A., Georgescu E. Effect of increased supply of protein on [...]
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                                [...] Weryfikacja dla nich odbędzie się w niedzielę , 19 kwietnia 2015 r., w hali Nowego Centrum Kongresowego, przy ul. Zakładowej 1. KATEGORIE: MISTRZOSTWA POLSKI MĘŻCZYZN I PAR: Kulturystyka mężczyzn na wózkach: open Kulturystyka klasyczna mężczyzn: 171 cm, do 175 cm, do 180 cm, +180 cm, open Kulturystyka mężczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, [...]
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                                [...] Weryfikacja dla nich odbędzie się w niedzielę , 23 kwietnia 2017 r., w hali Nowego Centrum Kongresowego, przy ul. Zakładowej 1. KATEGORIE: MISTRZOSTWA POLSKI MĘŻCZYZN I PAR: Kulturystyka mężczyzn na wózkach: open Kulturystyka klasyczna mężczyzn: 171 cm, do 175 cm, do 180 cm, +180 cm, open Kulturystyka mężczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 90 kg, 100 kg, [...]
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                                [...] po zakończeniu weryfikacji, około godz. 20:15, na której ogłoszony zostaje ostateczny program zawodów. 7. KATEGORIE: OGÓLNOPOLSKIE MISTRZOSTWA ŚLĄSKA Juniorzy (do 23 lat): Kulturystyka Klasyczna Juniorów: wszechkategoria, Kulturystyka Juniorów: wszechwag, Debiutanci: Kulturystyka mężczyzn:	wszechwag Weterani (powyżej 40 lat): Kulturystyka [...]
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                                [...] nich odbędzie się w sobotę, 21 kwietnia 2018 r. do godziny 14:00, w hali Nowego Centrum Kongresowego, przy ul. Zakładowej 1. KATEGORIE: MISTRZOSTWA POLSKI W KULTURYSTYCE: Kulturystyka mężczyzn na wózkach: open Kulturystyka klasyczna mężczyzn: 171 cm, do 175 cm, do 180 cm, +180 cm, open Kulturystyka mężczyzn: 70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, [...]
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                                [...] identyfikatorów dla trenerów. 9. KATEGORIE: Bikini Fitness Kobiet: do 163 cm  Bikini Fitness Kobiet:  169 cm  Bikini Fitness Kobiet: + 169 cm Fitness Sylwetkowe Kobiet: open Kulturystyka Klasyczna mężczyzn: do 180 cm  Kulturystyka Klasyczna mężczyzn:+180 cm   Fitness Plażowe Mężczyzn: do 178 cm Fitness Plażowe Mężczyzn:do 182 cm  Fitness Plażowe [...]
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                                [...] odbędzie się na Hali, bezpośrednio po zakończeniu weryfikacji, około godz. 20:15, na której ogłoszony zostaje ostateczny program zawodów. 7. KATEGORIE: Juniorzy (do 23 lat): Kulturystyka Klasyczna Juniorów: wszechkategoria, Kulturystyka Juniorów: wszechwag, Debiutanci: Kulturystyka mężczyzn: wszechwag Weterani (powyżej 40 lat): Kulturystyka [...]
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                                [...] Juniorek- open Bikini Fitness Kobiet: do 164 cm Bikini Fitness Kobiet:  169 cm Bikini Fitness Kobiet: +169 cm Wellness Fitness Kobiet: open Fitness Sylwetkowe Kobiet: open Kulturystyka Klasyczna mężczyzn: do 180 cm Kulturystyka Klasyczna mężczyzn: +180 cm Fitness Plażowe Mężczyzn: do 178 cm Fitness Plażowe Mężczyzn: do 182 cm Fitness Plażowe [...]
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                                [...] do 163 cm; +163 cm; open 2) Fitness sylwetkowe kobiet: 158 cm, 163 cm, 168 cm; +168 cm; open 3) Fitness mężczyzn (open) 4) Pary kulturystyczne (bez podziału na kategorie) 5) Kulturystyka kobiet: 55 kg, +55 kg, open 6) Kulturystyka osób niepełnosprawnych (tylko na wózkach) 7) Kulturystyka klasyczna mężczyzn: do 170 cm, do 175 cm, do 180 cm i +180 [...]
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                                [...] narzutem w wysokości 20 zł. 8. KATEGORIE Debiuty: - Fitness sylwetkowe kobiet: 163 cm i +163 cm - Fitness kobiet: open - Bikini fitness: open - Fitness mężczyzn: open - Kulturystyka klasyczna mężczyzn: 175 cm, 180 cm, +180 cm - Kulturystyka kobiet: wszechwag - Kulturystyka mężczyzn: 70 kg; 75 kg; 80 kg; 90 kg; +90 kg Jeśli w którejś [...]
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                                [...] kategoriach: 1) Fitness sylwetkowe kobiet – open 2) Bikini fitness kobiet – open 3) Fit model kobiet- open 4) Fit model mężczyzn – open 5) Fitness plażowe mężczyzn – open 6) Kulturystyka juniorów – wszechwag 7) Kulturystyka mężczyzn – do 80 kg 8) Kulturystyka mężczyzn – do 90 kg 9) Kulturystyka mężczyzn – powyżej 90 kg 10) Kulturystyka mężczyzn – [...]
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                                [...] właściciela. Nagranie należy umieścić na początku nośnika. Narada techniczna sędziów, organizatorów i uczestników odbędzie się bezpośrednio po weryfikacji. 7. KATEGORIE – Kulturystyka klasyczna mężczyzn – open (eliminacje juniorów, seniorów i weteranów) – Kulturystyka juniorów – open (eliminacje) – Kulturystyka weteranów – open (eliminacje) – [...]
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                                [...] Mistrzostwa Pomorza w Kulturystyce i Fitness Seniorek i Seniorów odbędą się w następujących kategoriach: a) Fitness sylwetkowe kobiet – OPEN b) Bikini fitness – OPEN c) Kulturystyka klasyczna mężczyzn – OPEN d) Kulturystyka mężczyzn: – kat. do 70 kg – kat. do 80 kg – kat. do 90 kg – kat. +90 kg – kat. OPEN, w której zmierzą się wyłącznie [...]
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                                [...] http://rapidshare.com/files/216478007/Muscular_Development_-_12_tyg._do_Pucharu_Polski_-_Radek_S__322_odkiewicz_-_trening_plecy___kaptury_Kulturystyka.-.System.Joe.Weidera.1996.pdf http://rapidshare.com/files/215233416/Kulturystyka.-.System.Joe.Weidera.1996.pdf [...]
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                                [...] punktacja: - Zawodnicy mogą startować w następujących kategoriach: 1) Fitness sylwetkowe kobiet – open 2) Bikini fitness kobiet – open 3) Fitness plażowe mężczyzn – open 4) Kulturystyka juniorów – wszechwag 5) Kulturystyka mężczyzn - do 80 kg 6) Kulturystyka mężczyzn - do 90 kg 7) Kulturystyka mężczyzn - powyżej 90 kg 8) Kulturystyka klasyczna – [...]
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                                Jest to część pracy zaliczeniowej na specjalizacji fitness ćwiczenia siłowe, może akurat komuś się przyda :) nie wrzucam zdjęć bo każdy łatwo sobie znajdzie.  I. Budowa anatomiczna mięśni brzucha. Zanim przejdę do konkretów w sprawie treningu brzucha, chciałbym zwrócić uwagę na budowę anatomiczną tej części ciała. Mięśnie brzucha biorą udział w [...]




                                

                                    Odpowiedzi: 4
                                     Ilość wyświetleń: 1173
                                     Data: 2014-03-12 12:30:25
                                         Liczba szacunów: 0
                                

                            

                        


                        
                    


    



    
        
            

        

    

    
        	
                    1
                
	
                    2
                
	
                    3
                
	
                    4
                
	
                    5
                
	
                    6
                
	
                    
                        
                    
                


        
        

    



    

                Ostatnio wyszukiwane:
                    pea protein
                    kreatyna jabłczan
                    M1T
                    dziki
                    colagen
                    brzuszki
                    Inh AR 
                    kubek
                    samir bannout
                    Maslan sodu
                    shitman
                    deca testosteron efekty
                    olimp białko
                    sibutramina
                    booster
                    Deynn
                    rozmowa z psychologiem do policji
                    animal flex
                    turinabol
                    hipertrofia

    





    

                Najczęściej szukane:
                    nutred
                    kempo
                    strong man
                    top mass
                    boks czy
                    meta efekty
                    farmak
                    suple na mase
                    salto
                    krew z nosa
                    wielki brzuch
                    przepisy na szejki
                    enshin
                    uklad trawienny
                    kasze
                    testop
                    albert beckles
                    kiszona kapusta
                    dieta ketonowa
                    mleczny start

    




    

    
    
    
    

    
    
    
        
            
                
                Największa Społeczność Fit

            
        

                
                    Nasz sklep

                    	Napoje energetyczne
	Energia
	Ashwagandha
	Burgery i pizze
	Pozostałe
	Produkty ziołowe
	30% rabatu na wybrany asortyment


                
                
                    Mega promocja

                    	Loco Extreme
	GABA Gamma Aminobutyric Acid
	Sodium Butyrate SR
	Sugar Free Pudding Chocolate
	Herballine Slimvit
	Fitking Delicious Protein Chips Barbecue
	Calcium & Magnesium with Vitamin D and Zinc


                
                
                    Losowe tematy

                    	
                                
                                    dmq92 - koniec redu, czas na masę. (PREP JESIEŃ 2022) 
                                
                            
	
                                
                                    Peptydy na łysienie: Tb500, GHK-CU, PTD-DBM, Tymulina cynkowa
                                
                            
	
                                
                                    TRT, a odblok
                                
                            
	
                                
                                    Konkurs Krata na Lato.  Gosikmyszek
                                
                            
	
                                
                                    Redukcja - porady 
                                
                            
	
                                
                                    nagonka?
                                
                            
	
                                
                                    Białko
                                
                            


                
                
                    Poszukiwane

                    	
                                
                                    metanabol nerki
                                
                            
	
                                
                                    kreatyna kiedy
                                
                            
	
                                
                                    bcaa all nutrition
                                
                            
	
                                
                                    musze sie odchudzac
                                
                            
	
                                
                                    glukozamina i alkohol
                                
                            
	
                                
                                    boldenon susta
                                
                            
	
                                
                                    avatar
                                
                            


                
    





    
         Copyright 2000 - 2024 SFD S.A. 

        	Regulamin
	Polityka cookies
	Motywatory
	Kontakt
	Strefa inwestora
	Hurtownia Odżywek SFD


    


    














    



    


    
        
    
    

    

    
        
    
        
            Logowanie
            Rejestracja
            X
        


        

    
        
            Posiadasz już konto?
        
        
            Zaloguj się
        
    

        
        
        
            
                Nazwa użytkownika
                
                
            

            
                Hasło
                
                
            

        

        
            
                
                
                

                
                
            


            
                Nie pamiętam hasła
            

        

        

        
            
            lub


            


    Zaloguj się za pomocą Facebooka


    Zaloguj się za pomocą konta Apple


    Zaloguj się za pomocą konta Google

        

            
        



        
    
        
            Jesteś nowym użytkownikiem?
        
        
            Zarejestruj się
        
    

        
            
                
                Nazwa użytkownika
                
                
            

            
                Adres email
                
                
            

        

        
            
                Hasło
                
                
            

            
                Powtórz hasło
                
                
            

        

        
            
                
                
                    Oświadczam, że zapoznałem się z treścią
                    Regulaminu
                    Forum Internetowego SFD.pl należącego do SFD S.A. z siedzibą w Opolu i akceptuję wszystkie jego postanowienia.
                
                
            

            
                
                
                
                    Wyrażam zgodę na otrzymywanie od SFD S.A. z siedzibą w Opolu na podany przeze mnie adres e-mail informacji handlowych, w tym o promocjach, rabatach, wydarzeniach i ofertach. (opcjonalnie)
                    
                    
                
                
            

        

        

        
        

            
            lub


            


    Zaloguj się za pomocą Facebooka


    Zaloguj się za pomocą konta Apple


    Zaloguj się za pomocą konta Google

        



    
    







    



        
        
        
        
        
        
        
    


    
        

        Wczytywanie danych...
    


    


