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                                            Suplementy
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                    Ćwiczenia ogólnorozwojowe, uzupełniające
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                    Badania naukowe
                
	
                    Leksykon suplementów
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                    Junior SFD - pierwsze kroki na siłowni i w sporcie
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                    Sylwetki polskiej sceny kulturystyki i fitness
                


    


                                        
	
                                            Aktualności i wydarzenia
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                Sztuki Walki
        




        
            
                
                    Poszukuję darmowych plików pdf
                


                
                    temat działu: 
                    Sztuki Walki

                


                
                    słowa kluczowe: 
                        poszukuję
                            ,
                        darmowych
                            ,
                        plików
                

                
                    Ilość wyświetleń tematu: 4788
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    Nowy temat
        Wyślij odpowiedź
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18 maj 2004 14:47
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        Ekspert

        

        
    


        
            
            Szacuny
            11143

            Napisanych postów
            51490

                Wiek
                30 lat

            Na forum
            24 lat


            Przeczytanych tematów
            57816
        

    




        
            Jeśli znacie jakieś strony z polskimi plikami pdf, filmikami, opisami technik to proszę byście wpisywali tu linki. Interesuje mnie krav maga i jiu jitsu. 
 
 Z góry dziękuję.
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                Ekspert SFD
                
    

                
                    Pochwały
                    
    

                    Postów
                    686
                    Wiek
                    32
                    Na forum
                    11
                    Płeć
                    Mężczyzna
                    Przeczytanych tematów
                    13120
                

            

        


        
            
                    
                        Witaj, przygotowaliśmy kilka tematów które mogą Cię zainteresować:
                    
                    	
                                Utwardzanie w klasztorze Shaolin, czyli total hardcore:-)
                            
	
                                Ranny Judoka-potrzebna pilna pomoc !!!!!!!!!
                            
	
                                chińskie znaki na dziarkę
                            
	
                                Gra judo -  ''David Douillet Judo''
                            
	
                                Wojsko !!
                            
	
                                MITY O OCHRONIE OSOBISTEJ
                            


            


            
                    
                        PRZYSPIESZ SPALANIE TŁUSZCZU!

Nowa ulepszona formuła, zawierająca szereg specjalnie dobranych ekstraktów roślinnych, magnez oraz chrom oraz opatentowany związek CAPSIMAX®.
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27 kwiecień 2005 13:57
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        Początkujący

        

        
    


        
            
            Szacuny
            1

            Napisanych postów
            62


            Na forum
            19 lat


            Przeczytanych tematów
            576
        

    




        
            No i co cisza :(



            
                    
                        
                    

                                    
                        Wczoraj jest historią. Jutro jest tajemnicą.
 
 Dziś jest darem.
 
 "Ból jest najlepszym instruktorem, ale nikt nie chce zostać jego uczniem" -podpis >> TY << jest super
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            Szacuny
            41

            Napisanych postów
            10832

                Wiek
                43 lat

            Na forum
            20 lat


            Przeczytanych tematów
            38587
        

    




        
            judo masz na www.judoinfo.com w dziale Techniques, jedna z najlepsezych stron, tylko feler, że nie da się standardowo ściągać
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            ehrgeiz
        
            


    
        Początkujący

        

        
    


        
            
            Szacuny
            0

            Napisanych postów
            117


            Na forum
            18 lat


            Przeczytanych tematów
            3325
        

    




        
            Może to cię zainteresuje:
 
 
 
 http://student.wspa.pl/~n0n4m3/pdf/BJJ.pdf
 
 
 
       http://student.wspa.pl/~n0n4m3/pdf/Inosanto,.Dan.-.Filipinskie.Sztuki.Walki.(osloskop.net)(by.JP).pdf  <-- FMA
 
 
 
 http://www.confederatelinux.com/ebook/files/(ebook) Pressure Points - Military Hand to Hand Combat Guide.pdf <--Pressure Points - Military Hand to Hand Combat Guide
 
 
 
 http://kwoon1.free.fr/martial/dimmak/Self-Defense Nerve Centers and Pressure  Points.pdf <--Self-Defense Nerve Centers and Pressure Points
 
 
 
 Pozdro!
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            6

            Napisanych postów
            1547


            Na forum
            20 lat


            Przeczytanych tematów
            4112
        

    




        
            http://www.allegro.pl/show_item.php?item=48932166
 
 to cos o combat56



            
                    
                        
                    

                                    
                        Wszyscy którym zaufałem - nie żyją. 
 
 www.defendu.pl
 
 http://www.facebook.com/#!/pages/Defendu/167895153222039 
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1 maj 2005 08:59
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        Początkujący
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            2

            Napisanych postów
            569


            Na forum
            22 lat


            Przeczytanych tematów
            5537
        

    




        
            link do filmikow wileu technik http://www.judo.waw.pl/filmiki.html 



            
                    
                        
                    

                                    
                        _SFD JUJITSU TEAM_ 
 
 "Jeżeli nie wiesz człowieku jak postąpić, na wszelki wypadek postąp uczciwie."

                    


            

        

    

        

        


    
        




    Nowy temat
        Wyślij odpowiedź




    
            Poprzedni temat
            
                
                    Jak połączyć siłownie i mase z boksem
                

            
    


        
        	
                    1
                


        
        

    



    
            Następny temat
            
                
                    Boxer zawodowy prosi o rade...
                

            
    




    
        
    
            
        
        
    


    



    
        Polecane artykuły
        
                
                        
                    
                        Czy Larry Wheels chciałby zostać Mr. Olympia?

                        
                            Larry Wheels to sportowiec, który próbował swoich sił w trójboju siłowym, strongman, siłowaniu się na rękę oraz w kultur...
                        

                    
                

                
                        
                    
                        Przyszłość Sama Sulka w świecie kulturystyki: czy osiągnie sukces?

                        
                            Sam Sulek zyskał ogromną popularność w środowisku fitness i kulturystyki za sprawą wyjątkowej sylwetki. Ważący 109 kg, 2...
                        

                    
                

                
                        
                    
                        Rudy Kadlub: trzy nowe rekordy świata IPL Masters 2023

                        
                            Ostatnie tygodnie były dla Rudy'ego Kadluba czasem niezwykłych postępów na sali treningowej, które osiągnęły swój kulmin...
                        

                    
                

                
                        
                    
                        Hafthor Bjornsson wierzy, że znów może być najlepszy w Strongman

                        
                            Pomimo ostatnich niepowodzeń Hafthor Bjornsson jest gotowy na powrót do strongman. W rozmowie z kolegą z branży Brianem ...
                        

                    
                

        

    




















    

    
    
    
    

    
    
    
        
            
                
                Największa Społeczność Fit

            
        

                
                    Nasz sklep

                    	Pozostałe
	Energia i koncentracja
	Odzież i akcesoria
	Bez cukru / Zero kalorii
	Przekąski wysokobiałkowe wytrawne
	Żywność dietetyczna
	15% dodatkowego rabatu


                
                
                    Mega promocja

                    	Shaker Wave
	LivSupport
	VITAMINALL 20tab + VITAMIN C 20tab + MAG-VIT 20tab
	ALA
	UbiquinoN Naturalny KOENZYM Q10
	L-carnitine
	Isotonic


                
                
                    Podobne tematy

                    	
                                
                                    Pilnie poszukuję!!!
                                
                            
	
                                
                                    Poszukuje IMG z technikami SAMBO i JUDO
                                
                            
	
                                
                                    BIEGACZE ! Poszukuje opisu treningu, który mógłby mi pomóc
                                
                            
	
                                
                                    Poszukuje znawcy DEKI
                                
                            
	
                                
                                    Poszukuje silowni w Gdansku
                                
                            
	
                                
                                    Poszukuje
                                
                            
	
                                
                                    Białko
                                
                            


                
                
                    Artykuły

                    	
                                
                                    Spięcia brzucha w leżeniu, nogi lekko ugięte w kolanach - Crunch Floor m
                                
                            
	
                                
                                    Lepszy sen to większe zarobki! Skutki presenteeismu
                                
                            
	
                                
                                    Wznosy zgiętych nóg w leżeniu - Hip Raise (bent knee)
                                
                            
	
                                
                                    Najlepszy plan treningowy na siłę dla początkujących
                                
                            
	
                                
                                    Arnold Schwarzenegger podkreśla korzyści płynące ze stosowania kwasów Omega-3
                                
                            
	
                                
                                    Lepsze wyniki w CrossFit  z naturalnym wspomaganiem
                                
                            
	
                                
                                    Odwrotne rozpiętki z rączkami wyciągów siedząc - Cable Incline Rear Delt Fly with Back Support
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                Nie pamiętam hasła
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    Zaloguj się za pomocą Facebooka


    Zaloguj się za pomocą konta Apple


    Zaloguj się za pomocą konta Google

        

            
        



        
    
        
            Jesteś nowym użytkownikiem?
        
        
            Zarejestruj się
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                Powtórz hasło
                
                
            

        

        
            
                
                
                    Oświadczam, że zapoznałem się z treścią
                    Regulaminu
                    Forum Internetowego SFD.pl należącego do SFD S.A. z siedzibą w Opolu i akceptuję wszystkie jego postanowienia.
                
                
            

            
                
                
                
                    Wyrażam zgodę na otrzymywanie od SFD S.A. z siedzibą w Opolu na podany przeze mnie adres e-mail informacji handlowych, w tym o promocjach, rabatach, wydarzeniach i ofertach. (opcjonalnie)
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    Zaloguj się za pomocą konta Apple
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        Wczytywanie danych...
    


    


